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KAUNO LOPSELIO — DARZELIO ,,SAULUTE“ VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Sauluté” vaiky maitinimo organizavimo (toliau — jstaiga)
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja vaiky maitinimo organizavimg ir priezilrg,
maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas, sveikatos ir saugos reikalavimy vykdyma jstaigos darbo
metu.

2. Apraso tikslas — nustatyti vaiky maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir uztikrinti
vaiky sveikatai palankios mitybos organizavimg, maisto saugg ir kokybe, kad bity patenkinti vaiky
maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgudziai.

3. AprasSas parengtas, vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir
prieZzilros Kauno miesto savivaldybés jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, tvarkos aprasu, patvirtintu Kauno miesto savivaldybés tarybos 2026 m. vasario
24 d. sprendimo Nr. T-15 redakcija, Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 (2018
m. balandzZio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija), Geros higienos praktikos taisyklémis viesojo

maitinimo jmonéms (2025 m. redakcija).

Il. SAVOKOS IR JY APIBREZIMAI

4. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis isSlieka saugus vartoti.

4.2. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad bty galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

4.3. Patiekalas — paprastai vienoje lékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.4. Pridétiniai cukris - gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,



gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sulciy koncentratuose.

4.5. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos bidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.6. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zzemesnéje kaip +68 °C temperaturoje.

4.7. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos bldu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.8. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly
sgrasas.

4.9. Perspektyvinis valgiarastis — ne maziau kaip 15 darbo dieny sudarytas ir jstaigos
direktoriaus patvirtintas valgiarastis.

4.10. Valgiarastis — reikalavimas — valgiarastis, parengtas vadovaujantis
perspektyviniu valgiaras¢iu pagal einamosios dienos valganciyjy skaiciy ir patvirtintas jstaigos
direktoriaus.

4.11. Preliminarus valgiarastis — reikalavimas — kitai darbo dienai parengtas
valgiarastis vadovaujantis perspektyviniu valgiarasciu pagal einamosios dienos valganciyjy skaiciy,
nepatvirtintas jstaigos direktoriaus.

4.12. Neesminis valgiarascio pakeitimas — valgiarascio pakeitimas, kai vienas maisto
produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar
patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikei¢ia ne daugiau kaip desSimt
procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi bati
pakeistas ir patvirtintas iS naujo.

4.13. IS ,Valga” — maitinimo administravimo informaciné sistema, kurioje tvarkomi
jstaigy maitinimo valdymo ir apskaitos duomenys (rengiamas perspektyvinis valgiarastis, patiekaly
technologinés kortelés, valgiarasciai-reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami maisto produkty sandélio
apskaitos duomenys).

4.14. Biuras — Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras, organizuojantis

ir teikiantis visuomeneés sveikatos priezilros paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims.



4.15. Maitinimo organizavimo specialistas — Biuro Maitinimo organizavimo
specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo priezZilrg jstaigoje.

4.16. Visuomenés sveikatos specialistas — Biuro visuomeneés sveikatos specialistas,
vykdantis visuomenés sveikatos prieZilirg jstaigoje.

4.17. GHPT - geros higienos praktikos taisyklés.

Ill. MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESO DALYVIAI IR JU FUNKCIIOS

5. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:
e Kauno miesto savivaldybé;
e Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras;
e staigos direktorius;
e staigos sandélininkas;
e  |staigos viréjai;
e Jstaigos mokytojai;
¢ Maitinimo organizavimo specialistas;
e Visuomenés sveikatos specialistas.

5.1. Kauno miesto savivaldybé:

5.1.1. skiria 1éSy maitinimo organizavimo patalpoms jstaigoje (virtuvei, sandéliui,
grupiy virtuvéléms) jrengti ir priziGreéti, reikalingai jrangai jsigyti, darbuotojy darbo uzmokesciui ir
socialinio draudimo jmokoms, kitoms iSlaidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

5.1.2. vykdo centralizuotus maisto produkty pirkimus, jei tokiy produkty néra
viesSosios jstaigos CPO LT kataloge, jei netinka vieSosios jstaigos CPO LT sutarties sglygos arba jei
nustatoma, kad Kauno miesto savivaldybés administracija gali maisto produktus jsigyti efektyvesniu
bidu;

5.1.3. nustato vaiky dienos maitinimo normga pinigine iSraiSka, atsizvelgdama j
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines normas; nustato mokescio uz vaiky
maitinima lengvatas;

5.1.4. pagal kompetencijg vykdo vaiky maitinimo organizavimo prieZilrg ir kontrole.

5.2. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — padeda jgyvendinti
maitinimo organizavimg ir prieZilrg, organizuodamas maitinimo organizavimo specialisto ir
visuomenés sveikatos specialisto darbg jstaigoje.

5.3. Jstaigos direktorius:

5.3.1. nustato vaiky maitinimo organizavimo jstaigoje tvarka, suderina jg su Biuru;



5.3.2. atsako uz GHPT jdiegima ir jy vykdymo kontrole;

5.3.3. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skaiciy dienoje;

5.3.4.vadovaujantis rastisSkais gydytojo nurodymais, tévy (globéjy) prasymu ir jvertinus
Jstaigos galimybes (viréjy kompetencija, atskiri indai, skirti pritaikytam maitinimui, maisto produkty
uztikrinimas) priima sprendimg dél pritaikyto maitinimo ir perspektyviniy valgiarasc¢iy sudarymo;

5.3.5. teikdamas prasyma Biurui, inicijuoja pritaikyto ar (ir) perspektyvinio valgiarascio
rengima, jei valgiarasc¢iai nerengiami savalaikiai;

5.3.6. rastu tvirtina perspektyvinj ir pritaikyto maitinimo valgiarascius;

5.3.7. atsako uZ patvirtinto perspektyvinio valgiarascio vieSinimg jstaigos interneto
svetainéje; 5.3.8. raStu tvirtina patiekaly receptiras ir technologinius gamybos
aprasymus; 5.3.9. raStu patvirtina valgiarastj-reikalavima ir jj pasiraso;

5.3.10. nustato jstaigos maisto produkty priémimo, iSdavimo ir sandéliavimo tvarkg;

5.3.11. nustato nemokamg maitinimg jstaigoje gaunantiems vaikams nemokamo



maitinimo teikimo tvarka ir maisto daviniy teikima teisés akty nustatytais atvejais;

5.3.12. atsako uZ maisto paramos programy vykdymga ir apskaitg (paraisky, ataskaity
pildymas, tikslinimas);

5.3.13. nustato vidaus tvarkg tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty
sklandus ir nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas;

5.3.14. priziari, kad gamybinés, maisto produkty sandéliavimo, darbuotojy persirengimo
patalpos baty tvarkingos ir prizitreétos, atitikty teisés akty reikalavimus;

5.3.15. uztikrina, kad gamyboje naudojami prietaisai ir jrenginiai bty techniskai
tvarkingi ir prireikus metrologiskai patikrinti ir eksploatuojami teisés akty nustatyta tvarka;

5.3.16. vykdo maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) pirkimg;

5.3.17. atsako uZ maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) sutarciy
sudaryma, uztikrinant racionaly léSy naudojima, prioritetg teikiant centralizuoto pirkimo sutarciy
sudarymui;

5.3.18. atsako uz maisto produkty (paslaugy) sutarciy vykdyma, pretenzijy rengima dél
nekokybisky, nesaugiy ir neatitinkanciy sutarties sglygy maisto produkty ar teisés akty nuostaty ir
jy pateikima tiekéjams ir esant reikalui sutartyje nurodyty sankcijy taikyma;

5.3.19. paskiria atsakingg asmenj, kuris rlpinasi vandens laboratoriniais tyrimais bei
termometry, svarstykliy galiojanc¢ia metrologine patikra;

5.3.20. ne véliau nei prieS ménesj informuoja maitinimo organizavimo specialistg ir
jstaigos sandélininkg apie poreikj atlikti produkty asortimento, kiekiy ir techniniy reikalavimy
jvertinimg naujai organizuojamiems maisto produkty pirkimams;

5.3.21. dokumenty valdymo sistemoje , Kontora“ susipazjsta su maitinimo organizavimo
procesy priezilros ir stebésenos aktu ir aptaria su maitinimo organizavimo procese dalyvaujanciais
asmenimis;

5.3.22. tvirtindamas valgiarascius vadovaujasi teisés aktuose nustatytais kriterijais
(maistiné verteé, kalorijy kiekis, vaiky amziaus grupiy poreikiai, sveikos mitybos principai) ir grupése
atliktos valgomumo apklausos duomenimis.

5.4. Jstaigos sandélininkas:

5.4.1. atsako uz maisto produkty uzsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo
sutartimis ir preliminariais valgiarasciy-reikalavimy duomenimis;

5.4.2. atsako uZ maisto produkty sandéliavimg, vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku
pildydamas savikontrolés dokumentus;

5.4.3. priima maisto produktus is tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing,

kokybe, tinkamumo vartoti terming, atitiktj sgskaitai faktirai ar kitam lydimajam dokumentui,



maisto higienos ir Zenklinimo reikalavimams, sutarties sglygoms ir kitiems teisés aktams;

5.4.4. atlieka maisto produkty sandélio suderinimg, sutikrina ,Valga 1S“ likuciy
ataskaitos duomenis su faktiniais maisto produkty likuciais ne reciau kaip vieng kartg per ménesj ir
prireikus;

5.4.5. atlieka maisto produkty sandélio inventorizacijg ir maisto produkty sandélio
perdavima (jei yra batinybé) jstaigoje, vadovaudamasis Inventorizacijos taisyklémis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birZelio 15 d. nutarimu Nr. 630 ,Dél Inventorizacijos
taisykliy patvirtinimo*;

5.4.6. gautas maisto produkty sgskaitas faktlras pateikia pasirasyti jstaigos direktoriui
ir suveda j , Valga IS“;

5.4.7. pusryCiams skirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus,
kuriuos laiko atzvilgiu butina pradéti ruosti iki suZinant einamosios dienos valganciyjy skaiciy,
iSduoda pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavima, kitus produktus — pagal valgiarastj-reikalavimg;

5.4.8. pagal valgiarastj-reikalavimg iSduoda maisto produktus j virtuve (atsiima i
virtuvés). Palygines pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy
kiekius su valgiarastyje-reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais ir nustates, kad j
virtuve buvo atiduota per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i virtuvés, viréjui
nurodes, kokiy ir kiek maisto produkty turi grazinti j maisto sandélj, arba nustates, kad j virtuve buvo
atiduota per mazai maisto produkty ar (ir) per mazi jy kiekiai, j virtuve atiduoda trikstamus maisto
produktus;

5.4.9. atsako uz valgiarasciy-reikalavimy maisto produkty grupiy tikslinimg, jrasant
papildomus kiekius ir komentary skiltyje nurodant kurios produkty grupés, kokie kiekiai ir dél kokiy
aplinkybiy papildomi (Apraso 3 priedas). Kiekis gali bati papildomas Siais atvejais:

5.4.9.1. kai maisto produkty perteklius susidaro dél valganciyjy skaiciaus svyravimo;

5.4.9.2. kai maisto produkty perteklius atsirado dél tiekéjo kaltés (pristaté didesnj kiekj
maisto produkty, nei buvo uZsakyta, pristatyti maisto produktai buvo nekokybiski, todeél grazinti,
maisto produkty nepristaté laiku) arba dél staigaus valganciyjy skaiiaus sumazéjimo susidaré
greitai gendanciy maisto produkty perteklius ir maisto produktai iki kito vartojimo bus netinkami
maistui;

5.4.10. atsako uz ,Valga IS“ patvirtinty valgiarasciy-reikalavimy nurasymg laiku, t.y.
kiekvieng darbo dieng, iSskyrus tuos atvejus, kai taisomi valgiarasciai-reikalavimai ar sgskaitos
faktlros, ar dél kity priezasCiy negalima nurasyti valgiarascio-reikalavimo, ar neracionalu nurasyti,
pvz., nepateiktos sgskaitos faktlros, derinami sandélio likuciai su biudZetinés jstaigos ,Kauno

biudzZetiniy jstaigy buhalteriné apskaita” specialistu ir pan.;



5.4.11. atsako uz ,Valga IS“ nuraSyty valgiaras¢iy atspausdinimg ir, jei reikia,
perdavimg jstaigos direktoriui tvirtinti ir pateikimg virtuvés personalui;

5.4.12. jstaigos direktoriaus praSymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty
asortimentg ir kiekius maisto produkty pirkimams;

5.4.13. seka maisto produkty sutarciy vertes ar kitas maisto produkty sutarciy sglygas
irinformuoja jstaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apie maisto produkty sutarciy
vertés iSpirkimg ar esminés maisto produkty sutarties sglygos pazeidimg;

5.4.14. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu planuoja reikalingy
Zaliavy ir maisto produkty kiekius maisto produkty pirkimams;

5.4.15. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
valgiarascio- -reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

5.4.16. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu planuoja
reikalingy Zaliavy ir maisto produkty kiekius maisto produkty pirkimams;

5.4.17. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
gautus nekokybiSkus ir maitinimui netinkamus maisto produktus (Apraso 2 priedas).

5.5. Jstaigos viréjai:

5.5.1. laikydamiesi reikalavimy gamina maistg pagal preliminaryjj valgiarastj-
reikalavimg ir valgiarastj-reikalavima, patiekalo receptiras ir gamybos technologijos aprasymus;

5.5.2. planuoja maitinimy (pusryciy, piety, vakarienés ir pan.) patiekaly ruosima taip,
kad kuo labiau blty iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistingy medziagy nuostoliy ir nebity
trikdomas maitinimo organizavimo procesas;

5.5.3. priima maisto produktus i$ sandélio. Priimdami produktus patikrina, ar produkty
kiekis iSduodamas vadovaujantis preliminariuoju valgiarasciu-reikalavimu ar valgiarasciu-
reikalavimu, taip pat ar produktai kokybiski;

5.5.4. grazina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaruyjj
valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiarastyje-reikalavime
nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais, nustacius, kad j virtuve buvo atiduota per didelis maisto
produkty kiekis ir kuriuos nurodo sandélininkas. GrgZzindami maisto produktus viréjai turi vadovautis
valgiarasciu-reikalavimu ar preliminariuoju valgiaras¢iu-reikalavimu, taip pat turi jsitikinti, kad
produktai baty tokios buklés, kad buty tinkami sandéliuoti nepaZeidziant higienos normy
reikalavimy;

5.5.5. atsako uZ priimty maisto produkty tinkamg saugojima ir naudojimg;

5.5.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto patiekaly

virimus — kepimus;



5.5.7. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty
(patiekaly) svérimus;

5.5.8. atsako uz tiksly maisto produkty (patiekaly) atidavimg | grupes pagal
valgiarascius- reikalavimus ar technologinius aprasymus ir valganciyjy skaiciy;

5.5.9. atiduoda maisto produktus ir patiekalus j grupes pagal nustatytg maisto
atsiémimo grafika;

5.5.10. atsako uZ pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitiktj technologinei kortelei,
porcijy skaiciy, maisto gaminimo ir iSdavimo higieng;

5.5.11. nuosekliai laikosi GHPT reikalavimy, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja gaminamy
maisto produkty sauga ir kokybe — vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku pildydamas savikontrolés
dokumentus;

5.5.12. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
nekokybiSkus maisto produktus, valgiarascio-reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy
neatitiktj;

5.5.13. pastebéje technologinéje korteléje ar jos aprasSyme klaidg, informuoja
maitinimo organizavimo specialista.

5.6.1. nuvalo Slapiuoju budu, prireikus — dezinfekuoja stalus pies serviravimg;

5.6.2. serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programg
nenumatyta, kad patys vaikai gali serviruoti stalus;

5.6.3. nurenka stalus ir sutvarko maitinimo patalpg, iSplauna indus ir jrankius;

5.6.4. parsineSa maistg j grupe (ar kitg maitinimo patalpg) i$ virtuvés tam skirtuose
Zzenklintuose induose su dangciais pagal sudarytg maisto iSdavimo grafikg;

5.6.5. atsako uzZ grupés inventoriaus Zzenklinimg;

5.6.6. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
valgiarascio- reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitikt;.

5.7. Jstaigos mokytojai:

5.7.1. atsako uz vaiky lankomumo dienyng: kiekvieng darbo dieng jstaigoje nustatytu
laiku surenka duomenis apie atvykusiy vaiky skaiciy ir pateikia informacijg el. dienyne ,Misy
darzelis”. Atsiradus nenumatyty aplinkybiy (pvz., interneto trikdziai, jrangos gedimas arba neturima
el. dienyno ,Misy darzelis“), vaiky skaicius uzfiksuojamas dienyne ir informacijg maitinimo
organizavimo specialistui perduoda direktoriaus pavaduotoja ugdymui el. pastu, skambuciu arba
tekstine zZinute;

5.7.2. atsako uz maisto (patiekalo) porcijos pateikimg vaikui. Porcijos dydis nurodomas



valgiarasty je (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje);

5.7.3. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialisty apie
valgiarascio - reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj;

5.7.4. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg, viréjg apie
porcijy trikuma arba papildoma kiek;.

5.8. Maitinimo organizavimo specialistas:

5.8.1. sudaro perspektyvinius valgiarascius, vadovaudamasis Biuro valgiarasciy
derinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Biuro direktoriaus 2023 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-39
»,Dél Kauno miesto savivaldybés jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, valgiarascéiy derinimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir vaiky maitinimo organizavimo
jstaigoje tvarka;

5.8.2. sudaro nemokamo maitinimo valgiarascius, vadovaudamasis Biuro valgiarasciy
derinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Biuro direktoriaus 2023 m. rugpjacio 29 d. jsakymu Nr. V-39
»,Dél Kauno miesto savivaldybés jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, valgiarasc¢iy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, ir vaiky maitinimo organizavimo
jstaigoje tvarka;

5.8.3. sudaro pritaikyto maitinimo valgiarascius, vadovaudamasis Biuro valgiarasciy
derinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Biuro direktoriaus 2023 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-39
»,Dél Kauno miesto savivaldybés jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, ir vaiky maitinimo organizavimo
jstaigoje tvarka;

5.8.4. pagal perspektyviniy valgiaraséiy sudarymo tvarkg suderina perspektyvinius
valgiarascius su jstaigos direktoriumi ir Biuro atsakingu asmeniu, , uztikrindamas, kad visi pasitlyti
ar atliekami pakeitimai baty pagrjsti teisés aktais, sveikatai palankios mitybos principais, vaiky
amziaus grupiy poreikiais ir maistinés vertés apskaiciavimais;

5.8.5. prireikus pagal teisés aktus ir jstaigos nustatytg tvarka sudaro maisto davinius —
maisto produktais ar pagamintu maistu;

5.8.6. sudaro valgiarascius-reikalavimus pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
jstaigoje ir IS ,Valga” uzbaigia valgiarascéio-reikalavimo ruosima laiku, t. y. kiekvieng darbo dieng,
iSskyrus tuos atvejus, kai taisomi valgiarasciai-reikalavimai ar saskaitos faktaros, ar dél kity
priezas€iy negalima nurasyti valgiarascio-reikalavimo, ar neracionalu nurasyti, pvz., nepateiktos
sgskaitos faktlros, derinami sandélio likuciai su biudzetinés jstaigos , Kauno biudzetiniy jstaigy

buhalteriné apskaita” specialistu ir pan.;



5.8.7. pateikia jstaigos direktoriui rastu patvirtinti, viréjui susipaZinti perspektyviniuose
valgiaras¢iuose ir valgiarasCiuose-reikalavimuose nurodyty patiekaly receptiras ir gamybos
technologinius aprasymus;

5.8.8. organizuoja patiekaly kontrolinius virimus — kepimus;

5.8.9. organizuoja patiekaly kontrolinius svérimus;

5.8.10. kontroliuoja, ar sandélininkas iSduoda maisto produktus vadovaudamasis
valgiarasciu - reikalavimu;

5.8.11. kontroliuoja, ar viréjai vadovaujasi valgiarasciu-reikalavimu ir technologinémis
kortelémis; 5.8.12. kontroliuoja, ar viréjai ir kiti jstaigos darbuotojai laikosi GHPT reikalavimy;

5.8.13. atlieka maisto sandélio faktiniy likuciy sutikrinimg su buhalterijos duomenimis



(IS ,Valga“). Sutikrinimo metu turi bati perZiGréta ne maziau kaip 10 maisto produkty;

5.8.14. konsultuoja maitinimo klausimais jstaigos darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus);

5.8.15. jstaigos direktoriaus prasymu, atsizvelgdamas j vaiky valgomumo duomenis
jvertina perspektyvinio valgiaras¢io pakeitimus ir, jvertines juos, pateikia informacija maisto
pirkimams (maisto produkty asortimentas ir techniné specifikacija, kiekis, reikalavimai tiekéjui);

5.8.16. pagal kompetencijg teisés akty nustatyta tvarka priZitri, kad vaiky maitinimas
jstaigoje atitikty teisés akty reikalavimus, jskaitant racionalios, sveikos, tausojancios mitybos
principus bei vaiky amiZiaus grupéms nustatytas normas. Specialistas priima sprendimus
vadovaudamasis teisés aktais ir profesine kompetencija;

5.8.17. informuoja rastu jstaigos direktoriy apie valgiarascio-reikalavimo, maisto
saugos ir higienos neatitiktj, taip pat apie atvejus, kai jstaigos bendruomenés nurodymai
prieStarauja teisés aktams, sveikos mitybos principams ar etikos principams. Biurg informuoja apie
jstaigos direktoriaus nurodymus prieStaraujancius teisés aktams, sveikos mitybos principams ar
etikos principams;

5.8.18. 0. ne reciau kaip vieng kartg per ménes;j tikrina savikontrolés Zurnalus (tikrinimo
metu pasiziirima, ar savikontrolés Zurnalai pildomi nuosekliai, ar nenukrypstama nuo reikalavimy,
atlikus patikrinimg pasiraSoma), apie pastebétas neatitiktis reikalavimams informuoja uz
savikontrolés Zurnalo pildymg atsakingus asmenis;

5.8.19. dalyvauja jstaigos darbuotojy ir (ar) jstaigg lankanciy vaiky atstovy
susirinkimuose, juose pristato pakeitimus, susijusius su maitinimo organizavimu;

5.8.20. rengdamas ar derindamas valgiarascius, turi teise gauti i$ jstaigos direktoriaus
rasytines argumentuotas pastabas (pvz., teisés akto nuoroda, normos neatitikimas, higienos
reikalavimas);

5.8.21. turi teise neatsizvelgti j sillymus dél valgiarascio keitimo (koregavimo), kurie
teisiskai nepagrjsti ir apie tai informuoti jstaigos direktoriy, Biura.

5.9. Visuomenés sveikatos specialistas:

5.9.1. stebi ir fiksuoja valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitiktj;

5.9.2. stebi ir fiksuoja maisto iSdavimo iS virtuvés procesus (ar darbuotojai laikosi
higienos, yra apsirenge Svariais darbo drabuziais, ar indai nejskile, Svaris);

5.9.3. stebi ir fiksuoja maitinimo organizavima grupése (ar patiekalai ir gérimai yra
tinkamos temperatiros, ar stalai Svaris, ant jy néra druskos, cukraus, pipiry, ir kt., ar pateikiami
patiekalai dalijami pagal valgiarastj);

5.9.4. stebi ir vertina naujo perspektyvinio valgiarascio ir pavieniy maisto produkty

(patiekaly) populiaruma grupése;



5.9.5. rastu informuoja jstaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apie
vaiko sveikatos paiyméjime Nr. E027-1 nurodytas rekomendacijas, reikalingas pritaikytam
maitinimo valgiarasciui parengti;

5.9.6. informuoja jstaigos vadova pagal kuruojama sritj apie darbo nesklandumus;

5.9.7. rastu informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
valgiarascio-reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

5.9.8. ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnalg (Apraso 1 priedas) ir teikia informacijg apie nustatytus neatitikimus
jstaigos direktoriui;

5.9.9. atlieka kitas Aprase ir kituose teisés aktuose jam priskirtas funkcijas.

IV. VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

6. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas
turi atitikti teisés akty reikalavimus.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose ar vietose,
laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam
vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

8. |staigoje vaikai maitinami Siltu maistu. Maisto paruosSimas ir patiekaly jvairumas
atitinka vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

9. Maitinimai skirstomi j pusrycius, pietus ir vakariene. Pusryéiams vaikas turi gauti 20—
25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro teisés aktuose. Jei vaikai
maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos.

10. Vaiky maitinimui draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtzy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras
ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti iS (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rukymo kvapiosios medziagos, rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir
Zuvies gaminiai, strimelé, pagauta Baltijos jlroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa

ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzilvéséliuose volioti ar



dziavéseéliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai.

11. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir
jy patiekalai; gradiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiausiniai; liesa mésa (neuzSaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bati maZiau
vartojama gyvuninés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati keiciami
liesa meésa, paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natdralus
mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:
darzoveés; vaisiai; grudiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.);
ankstinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis
vanduo ir natdralus mineralinis bei $altinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZziama maisto davinius
iSvykoms sudaryti i$ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui
(pvz., karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

12. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

12.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine dieng,
yra kokybiskas ir jvairus;

12.2. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos
bldams. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

12.3. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

12.4. kiekvieng dieng patiekiama darZoviy ir vaisiy (sezoniniy, SvieZiy).
Rekomenduojama, kad vaisiai blty tiekiami papildomo maitinimo metu;

12.5. kiekvieng dieng patiekiamas patiekalas iS augalinés kilmés maisto produkty;

12.6. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkdcio
nuostatos netaikomos;

12.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra sglygos ja
sumalti, ji malama patiekalo gaminimo dieng;

12.8. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, iSskyrus



gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius;

12.9. karstas piety patiekalas yra i$ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiausiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy produkty.
Su karStu patiekalu patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i$ augalinés kilmés maisto produkty;

12.10. valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

12.11. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatura
ne Zzemesné kaip 152 C;

12.12. atsizvelgiant j sezoniSkuma, keiCiami patiekalai ar jy Zaliavos Svieziais (pvz.,
rauginty kopusty sriubg j Svieziy kopusty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.).

13. Grupése sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Sudaryta galimybé vaikams gauti ir karsto virinto
geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo indai.

14. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus bei aliumininius jrankius ir indus, taip pat ir vienkartinius jrankius.

15. Vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje matomoje vietoje skelbiama:

15.1. valgiarasciai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uzkandzius);

15.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto
skyluté” plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

15.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

16. LopSelis — darzelis dalyvauja ,Pienas vaikams” bei ,Vaisiy ir darzoviy vaikams“
programose, Siuos reikalavimus atitinkancius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus
reikalavimus.

V. VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES
17. Organizuojant 1 — 7 mety amzZiaus vaiky maitinimg, laikomasi tvarkos:
17.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;
17.2. atskiri valgiarasciai sudaromi 1-3 ir 4—-7 mety vaikams;

17.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly sudaro tausojantys patiekalai;



17.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

17.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bati maitinami tg dieng savo i§ namy atnestu
maistu. IS namy atnestas maistas vaikui turi bati patiekiamas tinkamos temperatdros;

17.6. jei vaiko atstovai vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
Apraso reikalavimus.

VI. MAISTO PRODUKTY ISDAVIMO TVARKA

18. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinimg, maisto produktai i$ sandélio virtuvei
iSduodami i$ vakaro arba anksti ryte, priklausomai nuo maisto produkto laikymo sglygy, neZinant
tikslaus faktinio valganciy skaiciaus, remiantis preliminariame valgiarastyje — reikalavime nurodytais
maisto produkty kiekiais, apskaiciuotais pagal prognozuojamg valganciyjy skaiciy.

19. IS anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali bati didesnis negu butinas
sklandZiam virtuvés darbui uztikrinti iki galutinio valgiarasc¢io — reikalavimo paruosimo.

20. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas kiekvienu atveju sprendziamas
individualiai, jvertinant patiekaly ruosimo technologijg, jstaigoje esamag inventoriy ir kitus faktorius,
darancius jtaka patiekaly paruoSimui.

21. Paaiskéjus j jstaigg atvykusiy vaiky skaiciui, paruosSiamas galutinis valgiarastis —
reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo iSduota per daug, lyginant su galutiniu valgiarasciu
—reikalavimu, skirtumas grazinamas j sandélj, jeigu per mazai —iSduodami j virtuve papildomi maisto
produktai. Galutinis iSduoty maisto produkty kiekis turi atitikti paruostg valgiarastj — reikalavima.

22. Maisto produktai turi bati iSduodami tiksliai, kaip nurodyta valgiarastyje —
reikalavime, iSskyrus tuos atvejus kai:

22.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai
uzsakomi pagal preliminary vaiky skaiciy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis
valgiarasciu iki tinkamumo vartoti termino pabaigos;

22.2. naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzsaldomi (pvz.,:
Saldyta vistiena, kalakutiena, Zuvis, kiauliena, jautiena);

22.3. maisto produktas prieS patiekalo gaminimg yra termiskai, mechaniskai
apdorojamas (pvz.,: virty bulviy cepelinai, keptos vistienos slaunelés, zemaiciy blynai ir kt.);

22.4. naudojami SvieZi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus naudojami tik po
keleto savaiciy;

22.5. taip pat vadovaujamasi logiskumo principu, jeigu produkto lieka labai mazas



kiekis, iki £100 g. ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.
23. Produktai laikomi vadovaujantis produkty Zenklinimo etikése nurodytomis
gamintojo laikymo salygomis.

Vil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Apraso reikalavimai privalomi lopSelio-darzZelio darbuotojams, vykdantiems vaiky

maitinimg.  25. Darbuotojai su Aprasu supazindinami rastu.




(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

Kauno lopselio-darzelio ,,Sauluté” vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso 1 priedas

VALGIARASCIY IR VAIKY MAITINIMO ATITIKTIES
PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sidlomas
neatitikties taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Jvykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavarde, parasas




Kauno lopselio-darzelio ,,Sauluté” vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso 2 priedas

Kauno lopselis-darzelis ,Sauluté”

(Darbuotojo vardas, pavardeé, pareigos)

Lopselio—darzelio ,Sauluté” direktoriui

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBI§KOS/NETINKAMOS PRODUKCIOS
20 m. men. d.
Kaunas

Informuoju, jog tiekéjas (nurodomas tiekéjo pavadinimas) pristaté nekokybiskus,
netinkamus vartoti, neatitinkanéius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir
kiekybinius reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiskos produkcijos ir kokie
ioriniai poZzymiai). Pridedama saskaita — faktura bei nuotraukos jrodancios netinkamg produkcija.

Pastaba: priedas gali buti koreguojamas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos esama situacija.

Parasas, vardas, pavardé



Kauno lopselio-darzelio ,,Sauluté” vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso 3 priedas

Kauno lopselis - darzelis ,,Sauluté”

TVIRTINU
DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS
20 m. . mén. d.
Kaunas
Atsizvelgiant j (susidarius situacijai dél...) 20 _m. mén. d.
valgiarastyje Nr. __ arba valgiaras¢io __ savaités patiekalas/produktas

keic¢iamas i

patiekalg/ produkta.

SUDERINTA:

Sandélininkas
Maitinimo organizavimo specialistas
Viréjas




