Kauno lopSelis-darzelis ,,Sauluté“

V. Krévés pr. 56, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

Nemokama maitinimg gaunantiems vaikams
PrieSmokykliné grupé

4-7 mety

Isigalioja nuo 2023-12-18

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai |Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pienigka ilgagrudziy ryziy kruopy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 21624 200 7,44 8,03 47,84 293,39
Obuoliai 519 80 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0,00 0,00 0,00 0,05

Evico mattimmuil 7,85 | 803 | 57,74 | 334,64

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Ragstyniy sriuba su morkomis (tausojantis)

(augalinis) 71727 150 0,99 1,41 8,10 49,05
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kalakutienos file gulia$as (tausojantis) 26070 120 17,37 | 11,55 4,76 192,45
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3268 80 5,85 1,25 22,62 125,11
Agurkai 46130 105 0,74 0,00 2,94 14,70
Morky ir papriky lazdelés 46791 108 1,03 0,16 9,38 43,07
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85

I§ viso maitinimui:| 27,51 | 14,76 | 63,98 | 498,82

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand[ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) su liofilizuotomis uogomis 22024 180 9,84 3,14 20,2 148,42
15 viso maitinimui: 9,84 3,14 20,2 148,42
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 12882 | 78/92 19,30 10,66 31,81 300,37
Natdralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
DzZiovintos figos 63167 19 0,67 0,25 10,45 46,68
I§ viso maitinimuiz| 20,52 | 11,36 | 43,02 | 356,42
R TR R TR |
I viso dienai:| 65,72 | 37,29 | 184,94 | 13383




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 21663 180 7,59 5,96 41,62 250,46
Apelsinai 2032 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4,20 3,75 7,05 78,75

2 e

1% viso maitinimui:| 12,51 9,79 58,03 370,25

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 7729 150 1,49 1,31 7,98 49,63
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lagios ir jaros lydekos file apkepas su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) 1710 |41/40/69| 19,76 15,24 19,28 293,35
Darzoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 6724 120 1,92 0,36 7,00 38,92
Aisbergo saloty lapai 14648 60 0,60 0,06 1,80 10,14
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I viso maitinimui:| 25,31 | 17,36 | 52,24 466,48

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Bananai 66308 150 1,5 0,6 35,1 151,8
15 viso maitinimui: 1,5 0,6 351 151,8

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy ir kvietiniy milty blynai su bananais 11036 | 105/35 8,74 13,57 | 42,43 326,86
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 1844 30 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0,07 0,05 0,17 1,43
v martimmeT—8,02 | 14,52 | 44,14 | 346,95 |
1§ viso dienai:| 49,24 42,27 189,51 | 1335,48
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lopielis-dardelis
"Sauluté"

e

XAUNRS. # P
1 savaite N »
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava [ Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pieniska penkiy (kviegiy, rugiy, mieziy, avizy, grikiy)
kruopy ko3é su smulkintomis saulégrazomis

(tausojantis) 22912 | 194/6 11,74 8,10 48,97 315,77
Vynuogeés 30407 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04

18 viso maitinimui:| 12,44 8,31 66,98 392,41

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7730 150 1,72 1,51 14,61 78,90
Ruginé duona 19083 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Kiaulienos ir versienos kumpio kukuliai (tausojantis) | 32755 90 21,33 11,96 9,31 230,2

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3253 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Burokeliy, Zaliyjy Zirneliy, svogiiny salotos

(augalinis) 50964 90 3,16 4,76 6,49 81,51
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80

1% viso maitinimuil 29,38 | 18,72 | 62,29 | 535,16

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sario lazdelés 40 proc. rieb. su liofilizuotomis uogomis 22025 50 11,44 8,69 5,22 144,85
1§ viso maitinimuiz| 11,44 8,69 5,22 144,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava  Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virti vargkéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 12725 | 78/62 19,30 9,28 34,47 298,61
Nataralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta vaistazoliy arbata 1845 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos braskeés 32220 20 1,52 0,74 10,12 53,22
% viso maitinimui;| 21,38 | 10,47 | 45,36 | 361,19
I$ viso dienai:| 74,64 | 46,19 | 179,85 | 1433,61
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai |Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kuskuso kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 20387 200 1,90 0,10 11,50 54,50
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), ferm. sariu 45-50 proc. rieb. 11071 | 30/8/15| 5,22 10,73 15,69 180,21
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Apelsinai 2032 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0,07 0,05 0,17 1,43
I$ viso maitinimui:| 8,5 11,2 50,77 337,9 |

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai |Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta 3aldyty darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 7736 150 2,14 5,80 16,20 125,57
Grietiné (30 proc. rieb.) 2561 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Triudienos filé troskinys su Sparaginémis pupelémis
ir cukinijomis (tausojantis) 38736 | 78/42 18,98 | 13,06 5,66 216,09
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3255 90 2,46 0,12 22,62 101,40
Pomidorai 657 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Brokoliai ir Sviezi agurkai 28015 190 3,24 0,27 7,02 43,47
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80
1€ viso maitinimui:| 27,62 21,87 55,42 529,03

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sarelis be glaisto (iki 9 proc. rieb.) 22632 78 11,47 6,16 11,54 147,5
1% viso maitinimuiz| 11,47 6,16 11,54 147,5

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 11482 120 8,69 10,50 51,33 334,58
Grietiné (30 proc. rieb.) 14878 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0,00 0,00 0,00 0,05
1§ viso maitinimui:| 9,21 16,5 51,87 392,87
I$ viso dienai:| 56,8 55,73 | 169,6 1407,3
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£ 2
1 savaite N3UNRS_ #2023 -7 -/
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb.

(tausojantis) 3467 | 102/13 14,52 13,67 13,04 233,22
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Pomidorai 657 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04

1% viso maitinimui:| 17,09 14,5 45,28 379,97

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 27063 150 2,50 3,29 20,76 122,65
Kiaulienos kumpio kukuliai su morkomis
(tausojantis) 19272 90 17,74 12,35 6,74 209,11
Bulviy kosé (tausojantis) 3264 90 2,44 3,36 21,16 124,61
Svieziy kopusty salotos su pomidorais bei
paprikomis (augalinis) 46800 90 1,10 1,93 4,48 39,69
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
1% viso maitinimui:| 23,85 | 20,93 | 54,02 | 499,92

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Obuoliy tyrelé su kukurtizy trapudiais 22026 100 3,11 2 30,85 153,84
15 viso maitinimui: 3,11 2 30,85 153,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 11388 120 9,04 8,48 34,86 251,94

Liofilizuotos braskes 32220 20 1,52 0,74 10,12 53,22

Kefyras 2,5 proc. rieb. 1513 120 3,84 3,00 4,80 61,56
I$ viso maitinimui:| 14,4 12,22 | 49,78 366,72

1§ viso dienai:| 58,45 49,65 | 179,93 | 1400,45

5i8 16



Patvirtino:

20235~/ %
2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieni$ka aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto (82
proc. rieb.) gabaléliu, kvieciy gemalais ir vySniomis 190/5/10
(tausojantis) 5144 /15 9,05 8,99 30,61 239,56
Bananai 25111 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 1845 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 10,06 9,39 54,01 340,79

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 7740 150 0,9 0,94 8,14 44,58
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos ir versienos kumpio kukuliai (tausojantis) | 32981 90 21,33 11,96 9,31 230,2
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3255 90 2,46 0,12 22,62 101,4
Papriky lazdelés 13282 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 46907 110 2,53 2,89 5,92 59,82
Vanduo 18259 150 0 0 0 0
E viso maitimimui:| 29,81 | 16,46 | 66,65 | 532,35

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) su liofilizuotomis uogomis 22024 180 9,84 3,14 20,2 148,42
1% viso maitinimui: 9,84 3,14 20,2 148,42

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 12490 | 98/22 7,56 10,63 43,46 299,77
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy
padazas 2569 30 0,66 0,51 1,58 13,53
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4,20 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 12,42 14,89 52,08 392,05
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Patvirtino:

1$ viso dienai:

61,73

43,88

192,94 I 1413,61

7i816



2 savaité

Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Many kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
vySniomis (tausojantis) 20902 |200/5/15| 7,41 7,81 36,43 245,64
Kriausés 29388 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos braskés 32220 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui:| 9,17 8,87 58,63 351,07

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 45342 150 4,30 0,31 15,56 82,28
Garuose kepti lasi3os filé kepsneliai (tausojantis) 19697 80 18,46 | 16,01 1,14 222,50
Perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) 15783 90 3,50 0,46 27,74 129,05
Svieziy agurky, pomidory, papriky salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) 46909 95 0,88 4,72 5,38 67,51
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I$ viso maitinimui:| 27,21 | 2151 | 50,7 | 505,19

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sario lazdelés 40 proc. rieb. su liofilizuotomis uogomis 22025 50 11,44 8,69 5,22 144,85
15 viso maitinimui:| 11,44 8,69 5;22 144,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 2098 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginé duona 2504 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Konservuoti zZalieji Zirneliai 46677 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Grietiné (30 proc. rieb.) 14878 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatzoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
I$ viso maitinimui:| 12,46 | 13,42 | 40,52 | 332,74 |
I$ viso dienai:| 60,28 | 52,49 | 155,07 | 1333,85
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2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
1Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta gabaléliu

sviesto (82 proc. rieb.) (tausojantis) 5152 | 195/5 10,58 9,42 43,64 301,60
Vynuogeés 30407 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 11834 150 0,01 0,01 0,01 0,13

I$ viso maitinimui:| 11,28 9,62 61,65 378,32

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) | 1147 150 4,53 1,52 18,98 107,70
Bulviy plokstainis su vistienos file 17940 | 150/50 15,15 13,04 31,00 301,90
Grietineé (30 proc. rieb.) 2565 15 0,39 4,50 0,41 43,68
DarZoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 6724 120 1,92 0,36 7,00 38,92
Morky lazdelés 6750 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80

I$ viso maitinimui:| 23,08 | 19,54 | 68,59 542,49

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand]| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Obuoliy tyrelé su kukurtzy trapuciais 22026 100 3,11 2 30,85 153,84
13 viso maitinimui:| 3,11 2 30,85 153,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 45348 250 8,55 7,63 30,46 224,67
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb. 1761 | 15/5/10| 3,62 6,91 7,81 107,84
1$ viso maitinimui:| 12,17 14,54 38,26 332,51
% viso dienai:| 49,64 | 45,7 | 199,35 | 1407,16




Patvirtino:

Direkloné

2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 20602 | 184/6 7,80 7,78 44,17 277,87
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04

1§ viso maitinimui:| 8,4 8,02 58,21 338,63

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis)

(augalinis) 1273 150 3,54 2,74 23,49 132,82
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio maltinukas su

kvieciy gemalais (tausojantis) 19880 | 81/9 21,17 10,59 5,53 202,10
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) 3253 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieziy agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy

aliejaus uzpilu (augalinis) 6748 90 0,81 2,88 4,52 47,23
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80

I3 viso maitinimui:| 27,21 | 16,31 | 50,11 | 456,1

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Varskés sarelis be glaisto (iki 9 proc. rieb.) 2536 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I3 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) blynai 13579 | 33/77 10,69 10,61 27,93 249,93
Nataralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy
padazas 2569 30 0,66 0,51 1,58 13,53
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui:| 15,55 | 14,87 | 36,55 | 342,21
I3 viso dienai:| 62,92 45,5L2 156,71 | 1288,22
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 5148 200 3,95 0,50 27,24 129,27
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.) ir
ferm. sariu 45-50 proc. rieb. 11074 | 25/5/15 5,61 8,36 12,95 149,39
Obuoliai 519 80 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 11833 150 0,25 0,18 0,63 5,20
IS viso maitinimui:| 10,21 9,04 ?,72 325,06

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos file sultinys su makaronais (tausojantis) 7746 143/7 3,34 1,80 10,36 70,99
Kalakutienos file maltinukas (tausojantis) 3113 90 16,07 11,56 6,39 193,87
Virti plikyti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 3262 80 3,37 0,17 30,95 138,87
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir agurkais
(augalinis) 6746 95 0,98 2,03 5,06 42,41
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 23,83 | 15,57 | 53,64 | 449,99

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sario lazdelés 40 proc. rieb. su liofilizuotomis uogomis 22025 50 11,44 8,69 5:22 144,85
15 viso maitinimui:| 11,44 8,69 522 144,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos file kukulis (tausojantis) 38435 70 18,81 3,78 0,66 111,87
Ruginé duona 19083 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Darzoviy asorti (agurkai, pomidorai, paprikos) 64212 90 0,75 0,14 4,05 20,44
DzZiovintos figos 63167 19 0,67 0,25 10,45 46,68
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17370 180 5,76 4,50 7,20 92,34
I8 viso maitinimui:| 27,45 | 9,06 | 37,66 | 341,93
1§ viso dienai:| 61,48 | 33,66 | 142,02 | 1116,97
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3 savaiteé ’ -
Pirmadienis L0235 -12-15
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21454 190 7,84 7,54 40,01 259,20
Kriausés 29388 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta kmyny arbata 11833 150 0,25 0,18 0,63 5,20
1§ viso maitinimui:| 8,33 8,04 52,72_ 316,56
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 45350 150 1,46 2,06 10,89 67,97
Plikyty ryZiy plovas su vistienos file (tausojantis) 20052 | 106/94 | 25,11 | 10,79 | 39,19 354,27
Sviezi agurkai 2266 95 0,53 0,00 2,10 10,50
Burokeliy, Zaliyjy Zirneliy ir Spinaty lapy salotos
(augalinis) 73000 90 3,23 4,77 6,29 81,04
Papriky lazdelés 13282 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
1§ viso maitinimui:| 31,12 17,79 | 64,71 543,39

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Obuoliy tyrelé su kukurazy trapuciais 22026 100 3,11 2 30,85 153,84
1% viso maitinimui: 3,11 2 30,85 153,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje kepti morky blyneliai (tausojantis) 3995 140 9,77 9,69 37,25 275,29
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy
padazas 2569 30 0,66 0,51 1,58 13,53
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
I¥ viso maitinimui:| 10,43 | 10,2 | 38,83 | 288,86
1§ viso dienai:| 52,99 38,03 | 187,11 | 1302,65
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Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pienigka kukurazy krupy koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir vy§niomis (tausojantis) 5135 |200/6/10( 7,35 7,66 48,92 293,97
Melionai 66213 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0,07 0,05 0,17 1,43
15 viso maitinimui:| 7,93 7,71 57,03 329,2

Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 45353 150 1,98 2,17 16,91 95,06
Orkaitéje kepti jaros lydekos filé paplotéliai
praturtinti kvieciy gemalais (tausojantis) 13522 | 83/7 18,49 | 13,58 | 10,32 237,43
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 10300 90 2,10 0,11 20,69 92,09
Burokeéliy salotos (augalinis) 46674 90 2,70 4,73 3,60 67,77
Pomidorai 28002 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
2 viso maitinimui:| 25,74 | 20,75 | 54,71 | 508,51

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sario lazdelés 40 proc. rieb. su liofilizuotomis uogomis 22025 50 11,44 8,69 5,22 144,85
1§ viso maitinimui:| 11,44 8,69 5,22 144,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Lietiniai blynai 11658 120 8,53 14,46 48,41 357,85
Natadralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
I$ viso maitinimui:| 9,09 14,91 | 49,18 367,22
R 7
1§ viso dienai:| 54,2 | 52,06 | 166,14 | 1349,7
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 21631 | 176/4 7,56 5,05 41,58 241,97
Vynuogeés 6287 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 12,39 8,98 64,83 389,66

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
DZiovinty Zirniy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 7758 | 143/7 5,67 0,72 15,81 92,41
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltiniai su ilgagradZiais ryZiais ir
SvieZiais kopustais (tausojantis) 12059 | 27/73 14,90 13,07 10,81 220,45
Bulviy kosé (tausojantis) 3264 90 2,44 3,36 21,16 124,61
Pomidorai 657 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Konservuoti agurkai 46912 45 0,36 0,09 1,24 7,20
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80
I viso maitinimui:| 25,43 | 17,85 | 68,03 534,46

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Bananai 150 66308 150 1.5 0,6 35:1 151,8
15 viso maitinimui: 1,5 0,6 351 151,8

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava  Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) ir ilgagridZiy ryZiy apkepas
(tausojantis) 14242 | 85/115 | 19,12 13,35 | 31,21 321,46
Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2563 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 1845 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,87 13,95 32,23 333,93
I$ viso dienai:| 59,19 41,38 200,19 1409,85
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3 savaité s M
Ketvirtadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su krapais (tausojantis) 3289 119/1 13,43 12,93 11,30 215,32
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Konservuoty agurky, nataralaus jogurto (3 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.) padazas 22375 |22/13/10{ 0,87 3,39 1,46 39,85
Pomidorai 657 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
1$ viso maitinimui: 16,2} 16,92 | 30,96 341,19

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos sultinys su makaronais (tausojantis) 49579 | 143/7 5,57 4,73 19,21 141,67
Vistienos file maltinukas (tausojantis) 38080 80 21,48 4,97 517 151,33
Biras grikiai (tausojantis) (augalinis) 3252 90 3,78 0,93 20,79 106,65
SvieZiy kopusty salotos su morkomis (augalinis) 46679 90 1,12 5,02 5,06 69,92
Morky ir papriky lazdelés 46791 108 1,03 0,16 9,38 43,07
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80
IS viso maitinimui: 33,05 15,83 | 60,42 516,45

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Varskes sarelis be glaisto (iki 9 proc. rieb.) 2536 80 11,76 6,32 11,84 151,28
13 viso maitinimuiz| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 3996 180 3,60 9,78 35,46 244,26
Agurky lazdelés 46675 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1513 120 3,84 3,00 4,80 61,56
1$ viso maitinimui:| 8,53 13,02 | 56,26 376,34 |
I$ viso dienai:| 69,63 52,09 159,48 1385,26
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3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska penkiy (kvieciy, rugiy, mieziy, avizy, grikiy)
kruopy kosé su braskémis (tausojantis) 5160 | 200/20 10,32 9,06 49,05 319,03
Kriauses 45913 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0,00 0,00 0,00 0,05
13 viso maitinimui:| 10,5 9,31 58,11 358,2

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 7754 150 2,53 2,89 16,28 101,22
Kiaulienos kumpio kukulis (tausojantis) 3046 80 17,24 9,20 3,90 167,32
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3268 80 5,85 1,25 22,62 125;11
Pekino kopusty salotos su pomidorais bei
paprikomis (augalinis) 14686 90 0,99 2,50 3,87 41,91
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0,09 0,02 0,81 3,80
Liofilizuotos braskés 32220 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui:| 28,22 | 16,59 | 57,61 492,59

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) su liofilizuotomis uogomis 22024 180 9,84 3,14 20,2 148,42
I3 viso maitinimui:| 9,84 3,14 20,2 148,42

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
UZkepti sumustiniai su varske (9 proc. rieb.) ir
obuoliais (tausojantis) 11383 (45/25/25| 8,18 10,10 | 26,69 230,41
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 15246 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananai 24820 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0,07 0,05 0,17 1,43
IS viso maitinimui:| 14,19 | 14,56 | 40,98 351,68
I§ viso dienai:| 62,75 | 43,6 | 176,9 | 1350,89
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