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V. Kréves pr. 56, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

[sigalioja nuo 2023-12-18

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



lopsslic-darielis
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: aulute
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1 savaité 7
2 L -
Pirmadienis WHATNAS A 2275 -/7
Pusryd¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini .Nr.| 13ei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryZiy kruopy koseé su sviesu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21633 | 180 6,05 6,39 40,37 243,18
Obuoliai 42258 60 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 6,29 6,39 46,31 267,94

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis)| 45354 | 100 0,87 1,04 7,78 44,02
Ruginé duona 14559 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos file guliasas (tausojantis) 26277 | 100 13,70 9,73 3,68 157,11
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3267 70 5,10 1,09 19,72 109,07
SvieZi agurkai 2265 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Morky ir papriky lazdelés 6749 150 1,38 0,22 12,42 57,13
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
1§ viso maitinimui:| 22,71 | 12,34 | 56,91 429,56
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 12731 | 60/80 | 15,41 8,59 27,48 248,82
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
DzZiovintos figos 63166 | 19 0,67 0,25 10,45 46,68
1§ viso maitinimui:| 16,63 9,28 38,70 304,86
I$ viso dienai:| 45,62 28,02 | 141,92 | 1002,36

1515



1 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Sei
atiekalo pavadinim P Rly| 120788 Angliava | Kilokalorij

Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 21664 | 130 5,07 5,34 27,76 179,36
Apelsinai 29267 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2,80 2,50 4,70 52,50

1% viso maitinimui:| 8,59 7,92 41,82 272,90

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 7728 100 0,99 0,87 5,36 33,25
Rugineé duona 14559 20 0,98 0,26 10,20 47,06
LasiSos ir juros lydekos file apkepas su bulvémis 30/31/
(tausojantis) 1709 59 15,63 11,54 17,73 237,29
Darzoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 48150 | 120 1,93 0,37 6,96 38,85
Aisbergo saloty lapai 48152 30 0,30 0,03 0,90 5,07
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
1$ viso maitinimui:| 19,87 13,07 41,74 364,09

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kukurazy ir kvietiniy milty blynai su bananais 11035 | 90/30 7,01 10,77 35,62 267,47
Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
18 viso maitinimui:| 7,60 11,25 36,48 277,62
1$ viso dienai:| 36,06 32,24 | 120,04 914,60

2i515



1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
€ e P "eiea Angliava | Kilokalorij

Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pieniska penkiy (kvie€iy, rugiy, mieziy, avizy, grikiy)
kruopy kosé su smulkintomis saulégrazomis

(tausojantis) 5137 | 150/5 9,22 6,21 40,12 253,25
Vynuogés 6286 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 9,78 6,37 54,52 314,56

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga
i P & Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)

(augalinis) 7731 100 1;15 1,01 9,74 52,60
Ruginé duona 14559 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos ir vergienos kumpio kukuliai (tausojantis) | 32977 [ 80 18,96 | 10,63 8,29 204,67
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3254 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokeliy, 7aliyjy zirneliy, svoginy salotos (augalinis) | 50963 80 2,72 2,91 5,63 59,64
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44

1$ viso maitinimui:| 25,3 14,9 48,38 428,8

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 12723 | 38/62 | 15,27 7,30 27,76 237,84
Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta vaistazoliy arbata 1844 100 0,00 0,00 0,00 0,02
Liofilizuotos braskés 32222 15 1,14 0,56 7,59 39,92
% viso maitimimui:| 16,97 | 831 | 36,11 | 287,11
1¢ viso dienai:| 52,04 | 29,58 | 139,01 | 1030,46




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 20388 | 150 1,52 0,08 9,20 43,60
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) 30/8/1
, ferm. suriu 45-50 proc. rieb. 11148 5 5,22 10,73 15,69 180,21
Bananai 44059 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
1¥ viso maitinimui:| 7,37 11,08 | 39,03 285,34

Pietais 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta $aldyty darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 7735 100 1,48 3,99 10,55 84,02
Grietiné (30 proc. rieb.) 3911 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Triugienos file troskinys su $paraginémis pupelémis ir
cukinijomis (tausojantis) 38737 | 68/32 16,66 10,92 5,65 187,56
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3254 80 2,05 0,10 18,85 84,50
Pomidorai 47087 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Brokoliai ir SvieZi agurkai 73195 | 190 3,24 0,27 7,02 43,47
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44
1§ viso maitinimui:| 24,05 | 16,96 | 45,25 429,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 12034 | 100 6,88 3,00 40,33 215,86
Grietiné (30 proc. rieb.) 15105 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0,00 0,00 0,00 0,03
Apelsinai 29267 | 80 0,72 0,08 9,36 41,04
13 viso maitinimui:| 7,99 7,58 50,10 300,61
I$ viso dienai:| 39,42 35,62 | 134,39 | 1015,82

4i515



Patvirtino:

1 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga pngliaa | Kilakaion}
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb.
(tausojantis) 3472 | 79/11 | 11,88 10,76 8,75 179,31
Ruginé duona 2503 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Pomidorai 47087 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Bananai 44059 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui:| 13,86 | 11,42 | 35,31 299,43

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angllava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 67064 | 100 1,40 1,46 11,51 64,82
Ruginé duona 2503 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio kukuliai su morkomis (tausojantis) | 19273 80 15,09 10,26 5,84 176,06
Bulviy kogé (tausojantis) 3263 | 80 2,04 2,80 | 17,63 | 103,85
Svieziy kopusty salotos su pomidorais bei paprikomis
(augalinis) 46801 | 80 1,01 1,31 4,06 32,06
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 20,56 | 16,09 | 49,83 426,41

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalori;
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 11389 | 100 7,53 6,52 29,05 204,99
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1512 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Liofilizuotos braskes 32222 15 1,14 0,56 7,59 39,92
13 viso maitinimui:| 11,87 9,58 40,64 296,21
I$ viso dienai:| 46,29 37,09 | 125,78 | 1022,06

5i815



2 savaité
Pirmadienis

lopielis-darselis
"S(:UIldté" ,

Patvirtino:

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pienigka aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto (82
proc. rieb.) gabaléliu, kvieciy gemalais ir vySniomis 150/5/
(tausojantis) 5143 | 5/10 7,12 8,28 25,09 203,36
Bananai 25110 | 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 1844 100 0,00 0,00 0,00 0,02
1$ viso maitinimui:| 8,02 8,64 46,16 294,46

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 7739 100 0,60 0,92 5,43 32,42
Ruginé duona 14559 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vesienos kumpio guliasas (tausojantis) 32978 90 21,01 10,18 4,55 193,84
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3254 80 2,05 0,10 18,85 84,50
Papriky lazdelés 13281 | 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 46908 | 90 2,21 2,42 5,07 50,87
Vanduo 6746 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 27,57 | 14,04 | 49,46 | 434,45

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kitokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 12491 | 83/17 6,09 9,09 35,27 247,25
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy padaZas| 2568 25 0,48 0,36 1,32 10,42
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
S vico maitmimail 9,37 | 1L,05 | 41,20 | 310,17 |
1€ viso dienai:| 44,95 | 34,62 | 136,91 | 1039,07

6i$ 15



Patvirtino:

Torellosé

o
i
2 savaité L0232
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokatorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Many kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) ir 175/5/
vy$niomis (tausojantis) 20903 10 5,81 6,91 26,99 193,40
Kriausés 42816 | 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos braskeés 32222 15 1,14 0,56 7,59 39,92
18 viso maitinimui:| 7,17 7,75 45,15 278,99

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo ini Rp. Nr.| ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr.| I1Seiga Angliava |Kilokalorij

Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)

(augalinis) 7743 100 3,15 0,23 11,04 58,81
Garuose kepti lasi3os filé kepsneliai (tausojantis) 19696 70 16,15 13,73 0,98 192,07
Perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) 16000 70 2,76 0,36 21,90 101,88
Svieziy agurky, pomidory, papriky salotos su

alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) 6743 75 0,66 3,78 4,23 53,62
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57

13 viso maitinimui:| 22,77 18,10 38,74 408,95

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virtas kiauinis (tausojantis) 3435 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginé duona 17342 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Konservuoti zalieji zirneliai 46676 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Grietiné (30 proc. rieb.) (Pat.) 15105 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Bananai 45210 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 11,30 | 11,72 | 31,70 277,49
1§ viso dienai:| 41,24 | 37,57 | 115,59 | 965,42

71815



2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieni¢ka kvietiniy kruopy ko3é pagardinta gabaléliu
sviesto (82 proc. rieb.) (tausojantis) 5151 | 150/5 | 7,94 8,09 32,74 235,49
Vynuogeés 6286 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 8,50 8,25 47,14 296,80

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Baré¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 7749 100 3,00 1,01 12,55 71,28
Bulviy plokstainis su vistienos file 17939 | 130/40| 13,02 5,33 34,08 236,40
Grietiné (30 proc. rieb.) 15105 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 48150 | 120 1,93 0,37 6,96 38,85
Morky ir papriky lazdelés 46792 95 0,91 0,14 8,22 37,74
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44
1§ viso maitinimui:| 19,33 11,37 62,94 431,38

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Anghava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) 45437 | 200 6,01 5,26 22,26 160,42

Sumuétinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.) ir 15/4/1

fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb. 1761 0 3,62 6,09 7,80 100,41
13 viso maitinimui:| 9,62 11,35 | 30,06 260,83
1$ viso dienai:| 37,45 30,96 | 140,14 989,01

8i5 15



2 savaité
Ketvirtadienis

Kauno

lopielic-darZelis
"Saulute"

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 20603 | 156/4 5,85 5,91 32,26 205,66
Bananai 44059 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 6,45 6,15 46,31 266,40

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta ziediniy kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis)| 7747 100 2,35 1,83 15,64 88,40
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio maltinukas su
kvieCiy gemalais (tausojantis) 19879 | 74/6 17,24 8,87 3,88 164,26
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 3254 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Svieziy agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) 6747 80 0,71 2,42 3,99 40,58
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44
1$ viso maitinimui:| 21,78 13,20 38,03 358,07

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalori

Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blynai 2772 | 25/65 8,16 7,98 20,32 185,74
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy padazas| 2568 25 0,48 0,36 1,32 10,42
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso maitinimui:| 11,43 | 10,84 | 26,34 248,66
IS viso dienai:| 39,67 30,20 | 110,68 | 873,13




c,/‘/ owdz/»cbnr
Yitney”

2023-12-15

2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 5147 180 3,23 0,41 22,29 105,75
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.) ir ferm. 25/5/1
sariu 45-50 proc. rieb. 11075 5 5,61 8,36 12,95 149,39
Obuoliai 4565 60 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui:| 9,12 8,79 41,27 280,69

Pietuis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos file sultinys su makaronais (tausojantis) 7745 | 95/5 2,42 1,31 8,07 53,68
Kalakutienos file maltinukas (tausojantis) 3112 80 13,22 8,22 4,59 145,24
Virti plikyti ryZiai su kariu (tausojantis) 3261 70 2,47 0,13 22,65 101,61
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir agurkais
(augalinis) 6745 75 0,91 2,02 4,53 39,97
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 19,06 | 11,68 | 40,43 343,07

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij

Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos file kukulis (tausojantis) 38434 50 13,62 2,56 0,47 79,38
Ruginé duona 14559 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Darzoviy asorti (agurkai, pomidorai, paprikos) 64210 60 0,53 0,12 3,10 15,60
Dziovintos 63166 19 0,67 0,25 10,45 46,68
Kefyras 2,5 proc. rieb. 18008 | 140 4,48 3,50 5,60 71,82
I$ viso maitinimui:| 20,28 6,68 29,82 260,54
I3 viso dienai:| 48,46 | 27,16 | 111,52 | 884,30

103 15



3 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

Kauno @M%«é
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Angliavs| Kilokalotil
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21464 | 170 6,39 6,62 32,20 213,92
Kriauseés 550 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui:| 6,66 6,97 44,38 266,90

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 7741 100 0,75 0,93 4,93 31,13
Plikyty ryziy plovas su vistienos file (tausojantis) 24869 | 43/77 | 20,56 8,96 31,98 290,83
Sviezi agurkai 2265 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Burokeliy, Zaliyjy Zirneliy ir Spinaty lapy salotos
(augalinis) 73197 80 2,77 2,92 5,48 59,29
Papriky lazdelés 13281 80 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 25,48 | 12,98 | 50,86 422,17
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliova| Kilokalon]
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje kepti morky blyneliai (tausojantis) 3995 100 8,12 8,01 31,12 229,07
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy padazas| 2568 25 0,48 0,36 1,32 10,42
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,60 8,37 32,44 239,51
IS viso dienai:| 40,74 28,32 | 127,68 928,58
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3 savaite

Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska kukurizy krupy kosé su sviestu (82 proc. 150/5/
rieb.) ir vySniomis (tausojantis) 21674 5 5,79 6,10 39,93 237,73
Melionai 6122 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
I1$ viso maitinimui:| 6,15 6,12 44,91 259,34

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 45445 | 100 1,49 1,55 12,68 70,64
Orkaitéje kepti juros lydekos filé paplotéliai
praturtinti kvieCiy gemalais (tausojantis) 13523 | 75/5 15,30 11,33 8,55 197,40
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) 3254 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos (augalinis) 46673 85 2,55 2,90 3,40 49,90
Pomidorai 3462 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 20,98 | 15,94 | 40,17 388,05

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Lietiniai blynai 3118 100 5,74 9,85 31,19 236,34
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,30 10,30 31,95 245,69
IS viso dienai:| 33,43 32,36 | 117,03 893,09
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij

Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 21632 | 138/2 6,30 3,55 34,65 195,77
Vynuogeés 6286 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,66 6,21 53,75 309,55

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga AngliavalKilokaloris
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
DZiovinty Zirniy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 7757 | 95/5 4,98 0,55 13,10 77,28
Ruginé duona 2503 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio maltiniai su ilgagradziais ryziais ir
Svieziais kopustais (tausojantis) 12058 | 20/60 | 12,02 10,51 7,36 172,07
Bulviy kosé (tausojantis) 3263 80 2,04 2,80 17,63 103,85
Pomidorai 47087 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Konservuoti agurkai 46913 45 0,36 0,09 1,24 7,20
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44
IS viso maitinimui:| 20,86 14,39 52,58 423,21

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir ilgagradziy ryziy apkepas
(tausojantis) 14243 |168/102| 15,21 10,27 25,46 255,12
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 1844 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 15,77 | 10,72 | 26,23 264,47
IS viso dienai:| 46,29 31,32 | 132,55 | 997,22
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su krapais (tausojantis) 3288 | 84/1 9,52 9,16 8,01 152,55
Ruginé duona 2503 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konservuoty agurky, nattralaus jogurto (3 proc. 22/13/
rieb.) ir grietinés (30 proc. rieb.) padazas 22526 10 0,87 3,39 1,46 39,85
Pomidorai 3462 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0,00 0,00 0,00 0,03
Bananai 44059 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui:| 12,17 13,13 | 34,88 306,37

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Vistienos file sultinys su makaronais (tausojantis) 7745 | 95/5 2,42 1,31 8,07 53,68
Vistienos file maltinukas (tausojantis) 38081 | 70 17,18 3,08 4,12 112,89
Birus grikiai (tausojantis) (augalinis) 3251 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy kopisty salotos su morkomis (augalinis) 46678 80 1,02 3,02 4,51 49,29
Morky ir papriky lazdelés 6749 150 1,38 0,22 12,42 57,13

Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44

IS viso maitinimui:| 25,85 8,57 50,63 383,07

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 3995 160 4,50 5,36 42,85 237,65
Agurky lazdelés 46129 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1512 100 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui:| 8,12 7,86 48,53 297,35
IS viso dienai:| 46,14 | 29,56 | 134,04 | 986,79

148 15




3 savaite
Penktadienis

lopiatis-doretis
"Saulute"

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska penkiy (kvieciy, rugiy, mieziy, avizy, grikiy)
kruopy koseé su sviestu (82 proc. rieb.) ir braskémis 150/5/
(tausojantis) 21707 15 7,03 7,53 33,02 228,04
Kriausés 550 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 7,28 7,86 45,11 280,23

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava|Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
AvinZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 45525 | 100 2,51 2,32 15,37 92,41
Kiaulienos kumpio kukulis (tausojantis) 21239 70 13,25 7,16 2,57 127,75
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3267 70 5,10 1,09 19,72 109,07
Pekino kopusty salotos su pomidorais bei paprikomis
(augalinis) 14685 70 0,80 1,39 3,14 28,25
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0,08 0,02 0,73 3,44
Liofilizuotos braskes 32222 15 1,14 0,56 7,59 39,92
I$ viso maitinimui:| 22,88 12,54 | 49,12 400,83

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Uzkepti sumustiniai su varske (9 proc. rieb.) ir 45/25/
obuoliais (tausojantis) 11384 25 8,18 10,10 26,69 230,41
Bananai 44059 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui:| 8,82 10,37 | 40,83 291,95
1§ viso dienai:| 38,97 | 30,77 | 135,05 | 973,01
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