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Kauno lopselis-darzelis ,,Sauluté*

V. Krévés pr. 56, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety

Isigalioja nuo 2026-02-02

Jstaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei
P p- Nr SEEA Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryZiy kruopy koseé su sviesu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21633 176/4 6.05 6.39 40.37 243.18
Obuoliai 42258 60 0.24 0 5.94 24.72
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0 0 0 0.03
1$ viso maitinimui:| 6.29 6.39 46.31 267.93

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalori]
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
RUgstyniy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 45354 100 0.87 1.04 7.78 44.02
Ruginé duona 14559 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Troskinti kalakutienos filé kukuliai (tausojantis) 60019 100 14.21 10.17 3.72 163.21
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3267 70 5:1 1.09 19.72 109.07
Svieti agurkai 2265 90 0.63 0 2.52 12.6
Morky ir papriky lazdelés 6749 150 1.38 0.22 12.42 57.13
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0.05 0.01 0.59 2.57
1§ viso maitinimui:| 23.22 12.79 56.95 435.66

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 12731 | 60/80 15.41 8.59 27.48 248.82
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0 0 0 0.03
DzZiovintos figos 63166 19 0.67 0.25 10.45 46.68
1§ viso maitinimui:| 16.73 9.41 38.65 306.12
1% viso dienai:| 46.24 28.59 141.91 | 1009.71
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga .
Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai [ ndeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21664 130 5.07 5.34 27.76 179.36
Apelsinai 29267 80 0.72 0.08 9.36 41.04
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2.8 2.5 4.7 52.5
I$ viso maitinimui:|  8.59 7.92 41.82 272.9

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei
P P Sk e Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 7728 100 0.73 0.85 6.41 36.19
Ruginé duona 14559 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Jariniy lydeky ir lagidos filé kotletai (tausojantis) 26066 | 39/36/5 17.29 10.31 7.59 192.36
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3254 70 1.4 0.07 13.79 61.39
Darzoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 48150 120 1.93 0.37 6.96 38.85
Aisbergo saloty lapai 48152 30 0.3 0.03 09 5.07

Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0.05 0.01 0.59 2.57

1§ viso maitinimui:| 22.68 11.9 46.44 383.49

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai os (Kcal.)

11035 90/30 7.01 10.77 35.62 267.47

Blynai su bananais

Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0.65 0.57 0.72 10.59

Nesaldinta kryny arbata 498 100 0.04 0.03 0.1 0.82
1% viso maitinimui: 7.7 11.37 36.44 278.88

1% viso dienai:| 38.97 31.19 124.7 935.27
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P & Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Pienigka penkiy (kvietiy, rugiy, mieZiy, avizy, grikiy) kruopy
koge su smulkintomis saulégrazomis (tausojantis) 5137 150/5 9.22 6.21 40.12 253.25
Vynuogés 6286 80 0.56 0.16 14.4 61.28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0 0 0 0.03
1% viso maitinimui:|  9.78 6.37 54.52 314.56

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekal - R -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 7731 100 1.15 1.01 9.74 52.6
Ruginé duona 14559 20 0.98 0.26 10:2 47.06
Kiaulienos ir versienos kumpio kukuliai (tausojantis) 32977 80 19.04 10.69 8.75 207.36
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3254 70 14 0.07 13.79 61.39
Burokeliy ir svoginy salotos (augalinis) 101416 55 1.53 2.83 2.26 40.66
Konservuoti zalieji Zirneliai 46676 20 0.88 0.06 2.5 14.06
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0.08 0.02 0.73 3.44
1§ viso maitinimui:| 25.06 14.94 47.97 426.57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iek ini .Nr.| 13ei -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Virti varékeédiai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 12723 100 15.27 7.3 27.76 237.84
Natdralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 2562 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Liofilizuotos braskés 32222 15 1.14 0.56 7.59 39.92
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0 0 0 0.03
1§ viso maitinimui:| 17.06 8.43 36.07 288.38
1§ viso dienai:| 51.9 29.74 138.56 | 1029.51

3i815




— Patvirtino:

r%/

1 savaité , NN AN —2ELE - - 29

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Kuskuso kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 20388 150 1.52 0.08 9.2 43.6
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb. 11148 | 30/8/15 5.22 10.73 15.69 180.21
Bananai 44059 60 0.6 0.24 14.04 60.72
Nesaldinta kmyny arbata 498 100 0.04 0.03 0.1 0.82
1% viso maitinimui:| 7.38 11.08 39.03 285.35

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Trinta %aldyty darZoviy sriuba su $paraginémis pupelémis
(tausojantis) 80889 100 1.71 4.01 10.31 84.13
Grietiné (30 proc. rieb.) 3911 5 0.13 1.5 0.14 14.56
Skrebuciai 27490 10 0.96 0.28 6.41 31.96
Tro¥kinti triuienos juosmeninés dalies filé kukuliai
(tausojantis) 60021 80 13.92 3.41 2.75 97.41
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3254 80 2.05 0.1 18.85 84.5
Darzoviy asorti (brokolis, agurkas, pomidoras, cukinija) 88340 150 215 0.3 6.4 36.9
Vanduo paskanintas citrinomis 4132 100 0.08 0.02 0.73 3.44
I$ viso maitinimuiz| 21 9.62 45.59 352.9

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ekal - NI i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Graudéta varske (iki 7 proc. rieb.) 9753 200 24 14 5.4 243.6
Kukurdzy traputis 20776 10 0.92 0.55 71.25 37.63
Apelsinai 79075 60 0.54 0.06 7.02 30.78
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0 0 0 0.03
1§ viso maitinimui:| 25.46 14.61 19.67 312.04
1§ viso dienai:| 53.84 35.31 | 104.29 | 950.29
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ei
P p- N g2 Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb. (tausojantis) | 3472 79/11 11.88 10.76 8.75 179.31

Ruginé duona 2503 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Pomidorai 47087 40 0.4 0.16 2.32 12.32
Bananai 44059 60 0.6 0.24 14.04 60.72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 500 100 0 0 0 0.03

I$ viso maitinimui:| 13.86 11.42 35.31 299.44

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P;tiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 67064 100 1.4 1.46 11.51 64.82
Kiaulienos kumpio kukuliai su morkomis (tausojantis) 19273 80 15.13 10.29 6.09 1775
Bulviy ir bataty ko3é su sviestu (82 proc. rieb) (tausojantis) | 26114 70 1.44 2.51 14.36 85.8
Darzoviy lék3telé (pomidoras, paprika) 101418 40 0.39 0.13 2.46 12.53
Svieiiy kopisty salotos su morkomis 101417 50 0.68 2.29 3.47 37.26
Vanduo paskanintas apelsinais 495 100 0.05 0.01 0.59 2.57
1§ viso maitinimui:| 19.09 16.69 38.48 380.48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr. | ISei 5 o5
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Angliava | Kilokalori
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 11389 94/6 7.53 6.52 29.05 204.99
Liofilizuotos braskés 32222 15 1.14 0.56 7.59 39.92
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1512 100 3.2 2.5 4 51.3
1% viso maitinimui:| 11.87 9.58 40.64 296.21
1§ viso dienai:| 44.82 37.69 | 114.43 | 976.13
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ei
P B BSiER Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

AviZiniy kruopy kosé su migdoly gérimu (tausojantis)

(augalinis) 39085 150 5.41 3.19 31.95 178.22
Trintos vySnios 26048 25 0.23 0.1 2.48 11.7
Bananai 25110 90 0.9 0.36 21.06 91.08
Nesaldinta vaisiné arbata 4205 100 0 0 0 0.03

I3 viso maitinimui:|  6.54 3.65 55.49 281.03

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | ISei
P = p- N >elga Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

Rauginty kopUsty sriuba su bulvémis (tausojantis)

(augalinis) 7739 100 0.6 0.92 5.43 32.42
Ruginé duona 14559 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Troskinti verSienos kumpio kukuliai (tausojantis) 46121 90 21.38 10.59 3.65 195.5
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3254 80 2.05 0.1 18.85 84.5
Papriky lazdeles 2206 20 0.18 0.04 1.34 6.44
Burokeéliy salotos su uzpilu 101440 70 2.19 1.51 4.69 41.12
Vanduo 6746 100 0 0 0 0

1§ viso maitinimui:| 27.38 13.42 44.16 407.04

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalarij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 12491 83/17 6.09 9.09 35.27 247.25
Nataralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy padazas 2568 25 0.54 0.44 1.29 11.26
Pienas 2,5 proc. rieb. 3690 100 2.8 2.5 4.7 52.5
1$ viso maitinimui:| 9.43 12.03 41.26 311.01
15 viso dienai:| 43.35 29.1 140.91 | 999.08
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