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V. Krévés pr. 56, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety

[sigalioja nuo 2026-02-02

[staigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.
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Patvirtino:

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Angliavan |Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Pienigka ilgagradziy ryziy kruopy koge su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21624 195/5 7.44 8.03 47.84 293.39
Obuoliai 519 80 0.4 0 9.9 41.2
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0 0 0 0.05
1$ viso maitinimui: 7.84 8.03 57.74 334.64

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan |Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
ROgstyniy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 7727 150 0.99 141 8.1 49.05
Ruginé duona 715 30 1.47 0.39 15:3 70.59
Kalakutienos filé guliagas (tausojantis) 26070 120 17.37 11.55 4.76 192.45
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3268 80 5.85 1.25 22.62 125.11
Agurkai 46130 105 0.74 0 2.94 14.7
Morky ir papriky lazdelés 46791 108 1.03 0.16 9.38 43.07
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0.07 0.01 0.88 3.85
1% viso maitinimui:| 27.52 14.77 63.98 498.82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan |Kilokalorijo

Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)

Vargkes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 12882 78/92 19.3 10.66 31.81 300.37
Natdralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Nesaldinta arbatzoliy arbata 501 150 0 0 0 0.04
DZiovintos figos 63167 19 0.67 0.25 10.45 46.68
I viso maitinimuiz| 20.62 11.48 42.98 357.68

1% viso dienai:| 55.98 34.28 164.7 1191.14
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Angliavan|Kilokalorijo}
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 21663 180 7.59 5.96 41.62 250.46
Apelsinai 2032 80 0.72 0.08 9.36 41.04
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4.2 3.75 7.05 78.75
1% viso maitinimui:| 12.51 9.79 58.03 370.25
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan|Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 7729 150 1.09 1.28 9.55 54.05
Ruginé duona 715 30 1.47 0.39 15.3 70.59
Jariniy lydeky ir 1asisos filé kotletai (tausojantis) 26068 | 46/44 20.79 12.65 9.75 236.06
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3253 80 1.6 0.08 15.76 70.16
Darzoviy asorti (brokoliai, paprikos,pomidorai) 6724 120 1.92 0.36 7 38.92
Aisbergo saloty lapai 14648 60 0.6 0.06 1.8 10.14
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0.07 0.01 0.88 3.85
1§ viso maitinimui:| 27.54 14.83 60.04 483.77
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan|Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Blynai su bananais 11036 | 105/35 8.74 13.57 42.43 326.86
Nataralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 1844 30 1.29 1.14 1.44 21.18
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0.07 0.05 0.17 1.43
1§ viso maitinimui:|  10.1 14.76 44.04 349.47
1§ viso dienai:| 50.15 39.38 162.11 | 1203.49
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Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angliavan|Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Pienitka penkiy (kvieciy, rugiy, mieziy, avizy, grikiy)
kruopy ko3é su smulkintomis saulégraZomis (tausojantis) | 22912 194/6 11.74 8.1 48.97 315.77
Vynuogés 6287 90 0.63 0.18 16.2 68.94
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0 0 0 0.04
1§ viso maitinimui:| 12.37 8.28 65.17 384.75

Piets 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan|Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 7730 150 1.72 1.51 14.61 78.9
Ruginé duona 19083 30 1.47 0.39 15.3 70.59
Kiaulienos ir vergienos kumpio kukuliai (tausojantis) 32755 90 21.42 12.02 9.84 233.23
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3253 80 1.6 0.08 15.76 70.16
Burokeéliy ir svoguny salotos (augalinis) 101459 60 1.84 4.67 2.74 60.42
Konservuoti zalieji Zirneliai 46677 40 1.76 0.12 5 28.12
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0.09 0.02 0.81 3.8
1$ viso maitinimui: 29.9 18.81 64.06 545.22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijor

Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)

Virti varéketiai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 12725 140 19.3 9.28 34.47 298.61
Natdralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Liofilizuotos braskés 32220 20 1.52 0.74 10.12 53.22

Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0 0 0 0.05

1§ viso maitinimui:| 21.47 10.59 45.31 362.47

1§ viso dienai:| 63.74 37.68 174.54 1292.44
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan|Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Kuskuso kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 20387 200 1.9 0.1 11.5 54.5
Ruginés duonos sumuétinis su sviestu (82 proc. rieb.),
fermentiniu sariu 45-50 proc. rieb. 11071 | 30/8/15 5.22 10.73 15.69 180.21
Bananai 24820 60 0.6 0.24 14.04 60.72
Nesaldinta kmyny arbata 499 150 0.07 0.05 0.17 143
1§ viso maitinimui:|  7.79 11.12 41.4 296.86

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |3eiga Angliavan |Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)
Trinta $aldyty darZoviy sriuba su §paraginémis pupelémis
(tausojantis) 80888 150 2.4 5.82 15.73 124.9
Grietine (30 proc. rieb.) 2561 8 0.21 2.4 0.22 23.3
Skrebuciai i 28304 10 0.96 0.28 6.41 31.96
Trokkita triuéienos juosmeninés dalies filé su morkomis ir
grietinéle (30-36 proc. rieb.) (tausojantis) 47087 100 18.25 3.79 4.63 125.63
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3255 90 2.46 0.12 22.62 101.4
Dar¥oviy asorti (brokolis, agurkas, pomidoras, cukinija) 88337 175 2.52 0.37 7.57 43.62
Vanduo paskanintas citrinomis 4131 150 0.09 0.02 0.81 3.8
1% viso maitinimui:| 26.89 12.8 57.99 454.61

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan |Kilokalorijo

, Baltymai | Riebalai [ deniai s (Kcal.)
Grudeta varke (iki 7 proc. rieb.) 9434 200 24 14 5.4 243.6
Kukurdzy traputis 12521 20 1.84 1.1 14.5 75.26
Apelsinai 2032 80 0.72 0.08 9.36 41.04
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0 0 0 0.05

% viso maitinimuiz| 26.56 15.18 29.26 359.95

1§ viso dienai:| 61.24 39.1 128.65 | 1111.42
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1 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Angliavan |Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai deniai s (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sdriu 45-50 proc. rieb.

(tausojantis) 3467 | 102/13 14.52 13.67 13.04 233.22
Ruginé duona 715 30 1.47 0.39 153 70.59
Pomidorai 657 50 0.5 0.2 29 15.4
Bananai 24820 60 0.6 0.24 14.04 60.72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0 0 0 0.04

1§ viso maitinimui: 17.09 14.5 45.28 379.97

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavan Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai deniai s (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 27063 150 2.5 3.29 20.76 122.65
Kiaulienos kumpio kukuliai su morkomis (tausojantis) 19272 90 17.79 12.39 7.02 210.73
Bulviy ir bataty ko3é su sviestu (82 proc. rieb)
(tausojantis) 26028 70 1.44 2.51 14.36 85.8
Svieziy kopusty salotos su morkomis 101460 60 0.81 2.75 391 43.6
Dar¥oviy lekstelé (pomidoras, paprika) 101461 40 0.39 0.13 2.46 12.53
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0.07 0.01 0.88 3.85
1§ viso maitinimui: 23 21.08 49.39 479.16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan |Kilokalorijo

Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)

Makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 11388 | 112/8 9.04 8.48 34.86 251.94
Liofilizuotos braskés 32220 20 1.52 0.74 10.12 53.22
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1513 120 3.84 3 4.8 61.56
1§ viso maitinimui:|  14.4 12.22 49.78 366.72

I viso dienai:| 54.49 47.8 144.45 1225.85
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijof
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)

Aviziniy kruopy ko$eé su migdoly gérimu (tausojantis)

(augalinis) : 38982 200 7.82 4.58 43.27 245.6
Trintos vy3nios 4863 25 0.23 0.1 2.48 11.7
Bananai 25111 100 1 0.4 23.4 101.2
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0 0 0 0.05
1% viso maitinimui:|  9.05 5.08 69.15 358.55

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| |3eiga Angliavan |Kilokalorijo)
Baltymai | Riebalai | deniai s (Kcal.)

Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 7740 150 0.9 0.94 8.14 44.58
Ruginé duona 715 30 1.47 0.39 15.3 70.59
Veréienos kumpio guliadas (tausojantis) 32756 105 24.61 13.34 5.41 240.16
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 3255 90 2.46 0.12 22.62 101.4
Papriky lazdelés 2207 30 0.27 0.06 2.01 9.66
Burokeéliy salotos su uzpilu 101462 80 2.52 1.99 5.69 50.71
Vanduo 8339 150 0 0 0 0

I¥ viso maitinimui:| 32.23 16.84 59.17 517.1

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavan|Kilokalorijo

Baltymai | Riebalai [ deniai s (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 12490 98/22 7.56 10.63 43.46 299.77
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir braskiy padazas 2569 30 0.75 0.63 1.53 14.79
Pienas 2,5 proc. rieb. 3691 150 4.2 3.75 7.05 78.75
1§ viso maitinimui:| 12.51 15.01 52.04 393.31

1§ viso dienai:| 53.79 36.93 180.36 1268.96
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