TU/R8TINY
Doreklné

Saulyger

Vaiky maitinimo

Kauno lopselis-darzelis ,,Sauluté*

V. Kréves pr. 56, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Jsigalioja nuo 2023-12-18

[staigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pienitka ilgagrudziy ryziy kruopy kose su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21624 200 7,44 8,03 47,84 293,39
Obuoliai 519 80 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 4206 150 0,00 0,00 0,00 0,05
18 viso maitinimui:| 7,85 8,03 57,74 334,64

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 7727 150 0,99 1,41 8,10 49,05
Ruginé duona 715 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kalakutienos file guliadas (tausojantis) 26070 120 17,37 | 11,55 4,76 192,45
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 3268 80 5,85 1,25 22,62 125,11
Agurkai 46130 105 0,74 0,00 2,94 14,70
Morky ir papriky lazdelés 46791 108 1,03 0,16 9,38 43,07
Vanduo paskanintas apelsinais 496 150 0,07 0,01 0,88 3,85
1$ viso maitinimui:| 27,51 14,76 63,98 498,82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 12882 | 78/92 19,30 10,66 31,81 300,37
Nataralus jogurtas (30 proc. rieb.) 15005 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta arbatZoliy arbata 501 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Dziovintos figos 63167 19 0,67 0,25 10,45 46,68
1§ viso maitinimui:| 20,52 11,36 43,02 356,42
1§ viso dienai:| 55,88 | 34,15 | 164,75 | 1189,88
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